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Insuliinihoitoa saavan diabeetikon
== Mmuistilista lomalle

Mitd mukaan matkalle:

O Riittava maara insuliinia (anna insuliinin olla alkuperaisessé pakkauksessa, kuljeta ja séilyta sita valmistajan
antamien ohjeiden mukaisesti)

O Verensokerimittari ja pistolaite seka riittavasti tarvikkeita kuten testiliuskoja, lansetteja ja varaparistoja
(merkkiparistoja) mittariin (my6s varamittariin)

(J Ketoaineliuskoja ja ketoasidoosin hoito-ohjeet

O Riittavasti rypalesokeria hatatapausta varten

O Kylmélaukku insuliinille ja verensokerin testiliuskoille

O “Laakarintodistus / Medical Certificate”, ladkarin antama todistus diabetestarvikkeiden tarpeesta

O “Minulla on diabetes” -kortti (sisaltaa yhteystiedot) englanninkielella tai matkakohteen maan kielella

O Hoitosuunnitelma (tietoja insuliiniannoksista ja korjauskertoimista)

) Mahdollisesti glukagonisetti (jos diabeetikolla on taipumus liilan matalaan verensokeriin)

O Diabeetikon paivakirja

O Hoidosta vastaavan diabetestiimin ja/tai matkasairausvakuutuksen myoéntaneen yrityksen osoite ja
puhelinnumero

O Tuotteiden kayttbohjeet

Lisdksi tarkeda insuliinikynan kayttajalle:
O Insuliinikyna(t), myds varakyna
O Riittavasti kynaneuloja

Lisdksi tarkeaa insuliinipumppua kayttaville:

O Oma insuliinipumppu (ja mahdollisesti lomakayttédn tarkoitettu insulinipumppu tai varapumppu) —
lomakayttoon tarkoitettu mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu on tilattava riittavan ajoissa, mieluiten noin 3
viikkkoa ennen lomalle lahtéa

O Lisavarusteet, kuten paristoja (merkkiparistoja), tyhjia patruunoita

O Riittava maara infuusiosetteja (huomautus: rantalomalla tarve saattaa olla suurempi)

O Pistoskohdan desinfiointiaine (huomautus: &la kayta rasvoittavia aineita)

O Kertakayttoruiskuja hatatapausta varten

O Mahdollisesti insuliinikyna ja kyn&neuloja varalle

O Sailytysjarjestelmat

0O Mahdollisesti lisdlaastareita infuusiosetin kiinnittamiseen

O Pumppuasetukset paperitulosteena (basaaliannokset, insuliini-hiilihydraatti-suhde, korjauskertoimet jne.)

Jos insuliinipumpun kaytésta on tarkoitus pitaa tauko:

O Hoitosuunnitelma

O Erilliset insuliinikynat bolukselle ja basaalille seka kynaneuloja
O Insuliini (basaali ja bolus)

Vinkki: Ota mukaan mielummin liilan paljon kuin liian vahan. Muista tilata tarvikkeet riittdvan ajoissa.
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